| Indien skulle
Lena hitta sitt
sanna jag

- det var hon
overtygad om.

Lena Forsell hade eft valordnat liv med man, barn
och jobb. Andé& kéinde hon sig tom, orolig och vilse.
S& hon brét upp och reste till Indien for att sdka
effer ett inre lugn. Och gick vilse igen.

i@i‘Lena Forsell hade allt: man, tva
barn, bra jobb, stilren etageligenhet
och vinner. Anda var det nigot viktigt
som saknades.

— Jag var inte glad lingre, inget kiindes
kul. Det var som en inre tomhet som
bara blev storre och storre. Si jag dt dnnu
godare mat och kopte dnnu dyrare viner.
Men det hjilpte forstas inte. ..

Lena blev allt trottare, det spelade
ingen roll hur mycket hon sov.

Efter hand insag hon

AV ANNA CARSALL FOTO: SUSANNE HALLMANN

Jag lingtade sa efter att fa vila, efter att 3
kanna ett lugn.

”Du ir toppen, lilla gullet”, brukade
Lenas farfar siga nir hon var barn.

— Da kinde jag mig verkligen alskad
tor den jag var. Men nu handlade allt
om att prestera, jag hade tappat bort
kirnan 1 mig sjilv kindes det som. Det
som verkligen var jag.

Lena kom pa att hon aldrig hade fri-
gat sig sjilv vad hon lingtade efter, vad
hon egentligen ville.

"Jag ville att min
man skulle halla

om mig. Men han
klarade inte det”

—Tanken att man kunde gora det
hade liksom inte slagit mig. Jag hade
bara kort pd med allt man “skulle gora”.

Det var en tuff insikt. Skulle hon
bryta upp med sin man nu, de som trots

vad hon saknade: Sig sjilv.
Den dir tjejen som hade
dlskat att ha djupa samtal
med minniskor, som
kunde sprudla av forvin-

tan och nyfikenhet — var
hade hon tagit vigen?

— En projektledare hade jag blivit.
Jag jobbade som konsult och det var ett
standigt jagande. Och hemma var det jag
som hade ansvaret for stidning, pappers-
arbete, middagar med vinner och allt
annat. Hela livet hade blivit ett projekt.

60 MABRA DECEMBER

allt hade det ratt bra?

Lena tinkte att det kanske kunde
hjilpa om de pratade pa riktigt med
varandra.

— Jag ville att han skulle hilla om mig
och ta emot mig i den litenhet jag kinde.
Men han klarade inte det. Jag tror att vi
hade slutat se varandra.Vi var si stressade

Forts pa ndsta sida
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och hade fitt tunnelseende i vara
bubblor. Och jag tinkte att vad har vi
kvar, om vi inte ens kan stotta varandra
nir ndgon av oss har det svart?

Nir kroppen borjade virka kom
vindpunkten.

— Jag som aldrig hade haft problem
med virk dkte stindigt pa nackspirr
och migrin. Och fick sadana rygg-
skott att jag inte kunde ta mig upp ur
singen. Det var som om min kropp
forsokte tala om for mig att jag var
tvungen att ta tag 1 mitt liv.

En dag lag Lena hemma, sjukskri-
ven for dnnu ett ryggskott, och liste
dagstidningen.

— Dir fanns en artikel om
hur viktigt det dr att bejaka
hela sig sjilv, att vara den man
verkligen dr. Psykosyntes hette
terapiformen. Och det slog
ner 1 mig som en blixt att det
dir ska jag gora! Jag ska bli
terapeut och vigleda andra
1 deras livsresor!

Dir och da bestimde sig
Lena for att siga upp sig
och utbilda sig till terapeut.

[ samma stund kinde hon
hur energin bérjade
komma tillbaka.

— Jag hade gett

Jag letade
efter
karleken
till mig

1 andra

sjalv

| dag har Lena
"hittat hem”

hdar hemma.
Hon har packat
upp vaskorna
en gang for alla.

"I dag vet jag

— Jag kinde hur alla spanningar
bara slippte. Da insdg jag hur linge jag
hade begrinsat mig sjalv, utan att jag
ens markt det.

Lena borjade jobba som terapeut,
och hon ilskade det.

— Kinslan av tomhet var helt borta,
och jag kinde en enorm energi i det
jag gjorde.

Successivt fick hon fler klienter,
hon dkte pa retreater och meditations-
kurser. Men det var fortfarande nigot
viktigt som saknades: Det dir lugnet
hon lingtade sa efter. Kinslan av att
ha en inre fast kirna dir hon kunde
kidnna en vila 1 att vara okej precis som
hon var.

— Men hur skulle jag hitta dit? Jag
var vildigt sokande, det var som om
nigot pushade mig framit hela tiden.

En dag satt Lena pa klipporna vid
havet och mediterade. Plotsligt kinde
hon en stark overtygelse: Hon skulle
dka till Indien!

Sagt och gjort: Lena bokade en
tvaveckors resa till Goa.Val dir, nar
hon lig och solade pa stranden, kom
en man fram till henne.

—Vi borjade prata. Och jag blev
overrumplad av hans
sjalvklarhet. Han var
sa saker pd hur allt var,

att om nagon
pastar sig veta

mitt liv ett nytt
innehall som kindes

och han utstrilade
lugn och styrka. Han

meningstullt.

En kort tid senare
nar Lena satt med sin
man vid koksbordet

littnad. Det var sa

skont att han tog

initiativet, att skilsmassan var
Omsesidig.

Lenas dottrar var 6 och 8
ar gamla di, men hon kinde
ingen oro for deras skull.

— Jag bara visste att det
hir var det bista for oss alla.
Lena flyttade till egen
ligenhet, hon malade vig-

garna 1 starka firger: blatt
lila och rosa, kopte rokelse,
borjade dansa salsa och
lyssnade pd Led Zeppelin
pd hogsta volym.

—Jag kiinde mig sa fri!
Det var som att jag forsdkte
hitta tillbaka till mig sjalv
genom att gora samma saker
som ndr jag var 20.

Vid torsta kurstillfillet
skulle alla beritta om sig
sjilva. Och Lena, som inte haft
kontakt med sina innersta kinslor pa
vildigt linge, borjade storgrita.

sanningen ska
man springa

berittade att han
studerade de gamla
Veda-larorna och att
han levde ett asketiskt

sa han att han ville sa fort benen liv dir fokus lig pa
separera. bir..." det andliga.
—Jag kdnde bara e Lena 4 sin sida,

som ifragasatte allt,

som sokte nigot slags
inre sanning om vem hon var, foll
handl6st for mannen.

— Han var si trygg i sig sjilv, och
jag langtade si efter att i kinna mig
ombhindertagen och omhuldad.

Vad Lena 4n sa eller frigade sa han:
S4 hir dr det.

— I dag vet jag att om ndgon pastar
sig veta sanningen ska man springa si
fort benen bir...

Lena reste hem, men de holl kon-
takten. Och tvd ar senare flyttade han
hem till Lenas ligenhet 1 Stockholm.

Det kiindes ratt att helt anamma
hans version av sanningen. De it strikt
vegetarisk kost och tillbad den indiska
guden Krishna. Allt som horde det
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jordiska och materialistiska till skulle 1
mojligaste man undvikas.

— I borjan madde jag bra av det, det
kindes som att sinnena skirptes. Men
efter hand borjade den dir tomheten
komma tillbaka, jag blev férlamande
trott. Mitt liv hade dnnu en ging blivit
tyllt av regler for hur jag skulle vara.
Jag fick inte ens anvianda mascara...

Hon hade gitt vilse, innu en gang.
Hur hade det blivit sa hir? Sokandet
efter att finna kirnan 1 henne sjilv
hade snarare lett 4t motsatt hall.

— Det var sd sorgligt att inse att jag
hade kort 6ver mig sjalv, igen.

Aldsta dottern flyttade hem till sin
pappa pa heltid, 1 protest.

Och det var da Lena fick kraft att
bryta med mannen hon nu hade levt
med 1 fyra ar.

— Jag dlskade honom, si det var
vildigt smirtsamt. Men jag hade litit
hans vig 1 livet kora 6ver min. Det var
inte ritt, varken mot mig eller mot
mina barn.

Lena led av niringsbrist och fick
diagnosen utmattningsdepression.

Hon var slutkérd och or-
kade knappt ta sig ur singen
om morgnarna. Allt handlade
bara om att forsoka fungera

— Jag dr, tinkte jag tyst for
mig sjilv om och om igen.

Och det var da, nir Lena
inte orkade soka lingre, som
kinslan av varande kom till
henne. Dir, nigonstans mitt
emellan extremerna, borjade
hon kinna en autentisk kirna
inom sig: Att hon var en del 1
ett storre sammanhang, att hon var
okej precis som hon var.

Och {or forsta gingen pa mycket
linge kinde sig Lena tullkomligt lugn.

— Jag som hade letat sd, gitt pa
kurser och rest till Indien. Och sa
fanns det ddr inom mig hela tiden!

I dag accepterar Lena sig sjilv fulle
ut. Hon har slutat ligga band pa sig, ir
hon pms-ig och arg sd 4r hon och ir
hon glidjesprudlande si 4r hon.

Kirleken, djupet och de fortroliga
samtalen som Lena lingtade efter
kom ocksd — med rérmokaren Lars
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"Jag som hade
letat sa, gatt pa
igen. kurser och rest
till Indien. Och
sa fanns lugnet och roren slam-
dar inom mig
hela tiden”

att hon inte orkade
grubbla dver affhons s
inte dlskade sig Sjalvass
som’'den hon var D&_
kom kérleken till henhe:

- i dubbel bemarkelse:

som Lena hade
kint 1 elva ar.

— Han var alltid
den som raddade
mig ndr tvittmaski-
nen gick sonder

made igen. Plotsligt
sdg jag att han ju
hade allt det dar
som jag tyckte var
sa viktigt! Han som
hade ring 1 orat,
snusade och lyssnade pa hirdrock!
Han predikade inte om kirlek, utan
visade sin kirlek 1 handling. Det ir
lustigt hur ens 6gon kan 6ppnas nir
man inte orkar bry sig om sina forut-
fattade forvantningar lingre, siger
Lena och ler stort.

I dag kan Lena drligt sdga att hon
ir tillfreds med livet.

— Nu kan jag ge mig sjilv den dir
bekriftelsen jag fick som liten av
farfar. Jag har hittat en vila 1 mig sjalv.
Aven om vigen dit var ganska ling

och krokig. @

GlOm inte bort
att det ar dift liv
du leverl!

I sin roll som terapeut moéter Lena
Forsell ofta manniskor som

inte ar tillfreds och som jagar runt
efter “négot”.

- En bra bérjan &r att verkligen
fréga sig vad man saknar i sitt liv
och vad man langtar efter. Ofta
handlar det om att vi glémt bort
att lyssna fill ett viktigt behov vi har,
som en kdnsla av mening, lugn
eller glaédje. Nasta steg ar att fréga
sig vad man behoéver fér aft fill-
godose behovet.

Det behdver inte alltid vara
stora ytire fordndringar som krévs.
- Aft varje dag ténka efter vad
du behover just nu kan f& stor effekt

ké&nslomdssigt. For dé har du kvar
kontakten med dig sjdlv hela tiden
och fyller ditt liv med en k&nsla av
innehdll och mening - dér du ar
viktig for dig sjalv. Det &r ndr vi kdr
Over oss sjdlva och vara behov som
vi riskerar aft gé vilse i vilka vi dr.
Glém aldrig bort att det &r ditft liv
du lever, ingen annans.
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