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HEMMA Vem ska lyssna pa signalerna fran ditt inre djup om du inte
sidlv gbr det? Lena Forsell blev sjuk da hon kvavde sin langtan efter det
himmelska, eller glomde bort att vara i kontakt med jorden. Nu har hon

hittat en battre balans.

Hon brot upp
for att soka
sitt inre ljus

svD tisdag 28 december 2010

Lena Forsell gjorde karriar som konsult och bodde med man och barm i en
etagevaning med sjutsikt. Lyckad utat kinde hon sig anda trasig i kropp



Lena Forsells mottagningsrum
fir samtalsterapi i Gamla stan ar
en varm terrakortafargad grotta
Pé viggen hiinger en rysk ikon —
ett fonster in i en annan wvirld.
Dirfor blir jag inte férvanad nir
Lena snart avslGjar att hon varit
en sikare i hela sitt [iv.

Men vad &r det man stker nir
man iren sikare?

-Kirlek kanske, att fi bli bu-
ren, svarar Lena Forsell efter en
stunds betinketid. Hennes livs-
historia verkar bekrifta denna
fes.

Lena var inte stor, bara fem,
nir hon birjade ga till hogmis-
san i sin barndoms kyrka, helt pa
egen hand.

—Mina foriildrar var ateister.
De forstod sig inte pd mig, men
lit mig hallas.

Kinslan, stimningen i kyrkan,
lockade dit henne nfstan varje
stndag.

=Detér som om jag {Gddes med
et inre ljus, en liten Iaga, siger
Lena och lyfter upp ett virmeljus
fréin bordet bredvid hennes Fattlj,

—Jag tror att alla har det hir ljo-

setinom sig, men for en del dr det
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Enserie om |&ngtans manga
ansikten.

Imorgon: Hon filjde sin Idng-
tan-och angrade sig.

dolt, detlyser bakom en slaja. Mitt
lyste klarare, och i kyrkan tyckte
jag mig uppleva samma ljus, si
Jjagkinde mig hemma diir.

Samtidigt var lilla Lena en livs-
njutare, berdttar stora Lena. Hon
tyckie om spinningen som fanns
i ait pa skolgirden jaga killar,
eller att bli jagad av dem. Dansa
har hon alltid dlskat, och under
tonaren var hon pd Stockholms
alla diskotek. Hon stod pa scen
och tandstillningen glittrade i
strilkastarljuset.

I 20-arsildern bildade Lena
Forsell familj, fick tva barn och
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Tyngd och form paverkar vart tainkande

Allt fler forskare intresserar sig
for fenomenet "kroppshaserad
kognition” och i en rad experi-
ment fran Harvard och Yale
University har man bland annat
undersdkt hur féreméls hard-
het, vikt, form och vtstruktur
paverkar oss och virt tinkande.
Forskarna fann bland annat
att personer som satt pa hirda

stolar var tuffare i forhandling-
ar, De som kom med tunga viis-
kor till anstillningsintervjuer
uppfattades som mer fiirtroen-
deingivande. Och mjuka former
—till exempel pd matborder -
underlittade det sociala sam-
spelet, skriver tidningen Psy-
chology Today.

ANNA LAGERBLAD
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gjorde karridir som konsult, lik-
som hennes man.

—Vi var bada duktiga pd att
ordna allt det praktiska, tinka
strategiskt, skaffa allt biittre jobb
och bostad.

Hojdpunkten, i dubbel bemir-
kelse, var kanske etageviningen
i Nacka strand, fem véiningar upp
med sjiutsikt. Motsagelsefullt
nog kiinde Lena ingen glidje.

—Jag var bara tritt. Min kropp
protesterade mot det hektiska liv
jag devde. Migrén, rvggskott,
nackspirr, magont pligade mig
standigt.

"Kanske jag har glomt det dar lju-
set inom mig”, funderade Lena
Forsell nir hon vill stannade upp
och borja tinka. Hitintills hade
hon bara rusat pé i enlighet med
vad den kollektiva tanken sa att
hon skulle gora: tjina pengar,
kbpa prylar, vara perfekt mam-
ma, renovera hemmet och hilla
det skinande rent, ordna parmid-
dagar. Lyckad utit kiinde hon sig
trasig i kropp och sjal,

I detliget fick Lena Forsell syn
Pa en annons om en psykosyntes-
utbildning till samtalsterapeut.

Tung vaska r bra att ha pa inter-
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Psykosyntesen dr en terapiform
som ser andlizheten som en na-
turlig del i ménniskans psyke.

Lena blev genast attraherad
och sokte till uthildningen. Hon
53 upp sig fran sitt jobb, och i
samma veva gick hon och hennes
man skilda viigar. Allt var kanske
inte si noga genomtEnkt.

Mina barn har
sagt att de forlo-
rade en lagenhet,
men att de vann

en mammea. ,,

—Jag fattar inte beslut genom
att viga alla plus mot alla minus,
utan dr mer intuitiv. Jag hade ex-
empelvis ingen tydlig plan fér
hur jag skulle klara mig ekono-
miskt. Men alla praktiska pro-
blem léste sig efterhand.

Firsta steget var att flytta frén
den fina etageviningen, ned pa
marken. Det var ingen stérre for-
lust.
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~Mina barn har sagt att de féir-
lorade en ligenhet, men att de
vann en mamma. I och med fly-
ten fick de mita mig, forut hade
det som &r jag gatr firlorat 1 en
strivan som inte var min. Jag har
egentligen aldrig lingtat efter
flotta bostader, bilar och prylar

Som nyskild kastade sig Lena For-
sell ut i den virld som ir nyand-
lighetens: foreldsningar, kurser
och retreater, Allt prévade hon.

— Jag var sa sviltfodd.

Anda kinde hon sig inte helt
ndjd. Varfor vet hon inte riktigt,
Maijligen var det fér amt hon kin-
de sig lite besviken pa nvandlig-
heten. Det talades s3 mycket om
kirlek, systerskap och broder-
skap, men i praktiken fanns det
tydliga hierarkier, Vissa var mer
“andliga” in andra.

Lena Forsell fick nu impulsen
att aka till Indien, Goa. Nistan
samma dag, det fick hon veta i ef-
terhand, satt en rysk man, Yuriy,
i ert tempel i Mathura i Indien,
och fattade beslutet att dka till
Goa — for att triffa ndgon europé
som kunde lira honom engelska,

Enappt hade Lena landat i
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.Olt.a din uppmarksamhet pa natet

Mindfulnessvigen fortsitter och
har nu nattinternet. Likaren Ola
Schenstrém, grundare och vd far
Mindfulnesscenter har utarbetat
viirldens forsta internetpro-
gram, som eit hjilpmedel fér att
minska stress och oka medve-
tenhet och fokusering, Program-
met har testats pi ett 40-tal
bankanstillda med goda resul-

tat. Eva Lidén, personalchef vid
Sparbanken Nord, siger att de
som deltog i studien ska fortsitta
arttriffas en gAng per vecka som
en uppfdljning.

— Att bli uppmiirksam och
medveten dr inget man Jir sig
och sedan kan Iigga 4t sidan. Det
ir ett pagiende livsprojekt.

AMDERS HAAG
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och sjal. Till slut brit hon upp far att soka sig en annan livevag via
forel@sningar, kurser, retreater och resar,

Indien och bretr ut handduken
pa stranden i Goa forran Yuriy
dok upp. Ett dmsesidigt gillande
viixte snabbt till kirlek och det
blev flera resor till Indien for
Lena, innan Yuriy till slut fick ent
uppehallstillstand i Sverige.
Redan i Indien hade Yuriy in-
vigt Lena i den religitisa tradition
som han sjalv var en del av-hin-
givenhet, bhakt, till Gud, Krish-
na. 1 Sverige fortsatte de bada
med samma livsstil, som férutom
dagliza program med meditation
och hiingivna singer betydde ett
enkelt leverne och vegetarism.

Lena Forsell tyckte om mycket
i det nya hon fick ta del av och
hon har manga tina minnen fran
samvaron med Yuriy. Men med
tiden kindes det hela alltmer fel.
Yuriy verkade ma bra av det strik-
ta religiisa levernet, men det
gjorde inte hon.

Hon élskade Yuriy, men inte
hans vig. Den var inte hennes.
Hon hade overgett den hon ir.

—Jag tror vi alla har en egen
frekvens till Gud.

Samma kroppsliga besvir som
unnkom under den neriod di den

Jag behdver vara
i kontakt med
bade himmel och
jord. Alla sidor av
mig maste inte-
greras till en
helhet.

materialistiska stravan blivit allt-
fér dominerade i hennes liv ater-
kom.

—Jag behdver vara i kontakt
med bide himmel och jord. Alla
sidor av mig maste integreras till
en helhet.

Det svira beslutet att bryta med
Yuriy visade sig fora henne nir-
mare det hon alltid sokt.

1 sin sorg gick Lena Forsell pa
en koptisk gudstjinst 1 Hogalids-
kyrkan, en sa kallad dkenmissa.
Dér radde en stimning som var
likt en firening mellan det indis-
ka, med rikelse och en aktiv
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fann i sin barndoms kyrka. Sam-
ma kinsla kan hon numera upp-
leva ocksa i naturen, i sitt skri-
vande, eller var helst diir det finns
utrymme att dppna upp for den
andliga dimensionen.

Inte nog med det. Hon bérjade
umgas alltmer med en granne,
en man som hon kint i manga ar.
Han var liksom Lena nyskild.

-Han jobbade som rérmokare,
hade ring i drat, kérde motor-
cykel och la in en prilla da och da.
Inte min typ precis, skattar Lena.

Fastsnart visade detsig att Lars
Hafner ach Lena kompletterade
varandra pé ett unikt sitt, de har
lirt av varandra, och bakom Lars
tuffa yta fanns ocksa en varm om-
hiindertagande manniska.

—Lars predikar inte kiirlek,
utan handlar i kirlek.

ldag jobbar Lars Hafner som
fotograf, och har ocksa pabérjat
en utbildning till terapeut. Han
har ocksa byget det hus dir Lena
slutforde sitt senaste projekt: att
skriva en bok. Det ir ingen slump
att den fick titeln Nojd.

ANDERS HAAG
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