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P& 80-talet stod en ung

tjej som var jag i entrén till ett
diskotek. Dorrvakten tittade

pa mig uppifrin och ner. “Jag
tycker du ska deffa magen,
gejen”, sa han. Han kunde lika
girna ha gett mig ett slag rakt

1 magen.

Jag trinade mycket. P4 80-
talet var normen att mag-
musklerna skulle synas. Nigot
min mage aldrig gitt med pa. Att
jag dessutom alltid fitt hora av
min mamma att hon var tvung-
en att sy om mina klanningar
nir jag var liten for att min mage
stod rakt ut gjorde inte saken
bittre. Jag hade kopplat ithop min
mage med hela mitt varande.
Det var fel pd mig.

Virt lilla barn inom oss gor
just sa. Kopplar ihop det som
hiander “dar ute”, vad andra
siger eller gor, med hela vir
person och virt egenvirde.

Minga av oss vet till exempel
exakt vad vi ska gora for att gi
ner 1 vikt.Vartor ar det dd s3 svart
att sluta dta det vi vet dr fel?

Det tog ett par ar for mig och
min klient Anna att fi reda pa
det. Hon vigde &ver det vi kallar
normalvikt. Hennes man pep-
pade henne pa alla sitt att gi ner
1 vikt. Hon sjilv sa att “’jag mdste
ju g ner”. Men det gick inte.

Hon berittade om sin barn-
dom. Hennes forildrar hade skilt
sig och det blev nya familjer
som bildades. Det fanns inte lika
mycket tid f6r henne lingre
eftersom de var flera som be-
hovde uppmirksamhet.

Sé kom den magiska me-
ningen frin hennes mun: ’Jag
kinde mig inte viktig.” Direfter
tystnade hon och tdrar kom for
forsta gingen sedan vi borjat
traffas. Det klack till 1 mig. Jag
kinde att vi hade hittat den heta
potatisen.

Hon fick blunda och for sitt
inre se den lilla flicka hon en
gang varit. ”Vad vill du siga till
henne?” undrade jag. ”Att hon
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"Jag tycker du ska

defta magen, tjejen”

ir den viktigaste personen 1 mitt
liv”, sa Anna med en styrka 1 rOs-
ten jag aldrig hort tidigare.

Eftersom Anna inte kint sig
viktig spelade det ingen roll vad
hon stoppade 1 sig och hur ofta.
Hon sig ingen mening 1 att ta
hand om sig sjilv. Nir hon tidi-
gare fOrsokt ga ner 1 vikt gjorde
hon det for andras skull, for att
de inte skulle oroa sig for henne.
Och nir vi inte gor saker utifrin
var innersta vilja tappar vi snart
lusten att fortsatta.

Men nu blev det andra bul-
lar av. Hon borjade idta och trana
for att hon forstod att hon var
viktig. Hon gjorde det for sin
egen skull.

Tank om jag hade vetat, nir
jag stod dir utanfor diskoteket,
att den jag 4r inte har nigot att
gora med vad andra tycker och
tinker om mig. D3 hade jag
kunnat avfirda vaktens dumma
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kommentar. Jag hade forstatt att
det troligen bara var hans egna
liga sjilvkinsla som talade.

Det ar farligt att blanda ihop
langtan efter bekriftelse utifrin
med din egen kinsla av hur
mycket du 4r vird som min-
niska.

For da later du det en-
samma och avvisade lilla barnet
inom dig styra. I sin Gvergiven-
het kan det siga saker som:
”Ni nu ska jag kopa en jit-
tepdse med godis. Det spelar
ingen roll hur fet jag blir.
Ingen bryr sig i alla fall”

Losningen ir att bli fordlder
at sitt inre lilla barn. Att ge det
sjalvkinsla. Att inte omedelbart
ge det vad det vill ha. Att inte
heller ha orimliga krav, utan
lyssna pd barnets behov och ge
stdd och Kirlek. Du vet innerst
inne exakt vad ditt viktiga inre
barn behéver. @
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Lena Forsell

Alder: 47 ar
Familj: Maken
Lars och utflugna
doéfttrarna Jackie,
21, och Annie, 19,
samt bonusdottern
Nicole, 12 ér

Bor i: Nacka, utan-
fér Stockholm

Gor: Auktoriserad
samfalsterapeut,
handledare och
férfattare
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